10 IL PAROSISMO
egualmente cattivi. Parlo nelle mic rifleffion; con
un mio Fratello , e parlo di Ini, della f{ua fapy;.
glia, ¢ d un Filofofo Arbitro del {uo {pirito . Effe
fono una fpecie di anecdoto della mia Cafz . Sari
mai poffibile , che i fatti miei da me raccontati
non piacciano ? Piacerebbero pure , fe da un vele
nofo mormoratore foffero vomitati.

La vireh , ed il vizio fono frutti d’ ogni Paefe |
¢ d’ ogni genere di perfone; ma in ogni paefe, ef
in ogni Perfona ando fembianze differenti. La ma-
lizia umana nel tempo fteflo, che dal lungo ufo ¢
naufcata di una cofa , ella ¢ ancor feconda ritroys
trice di un’ altra 5 da un’ ecceflo abborrito fi pafla
ad un’altro ugualmente abbominevole, e col cam-
biamento di uno nell’ altro vizio fi crede di cor-
reggerfi; ed il pit delle volte non fi fa altro, che
malcherarfi . ‘

Non temo la difapprovazione de’ Stupidi’, ¢ nof
la curo. Quefti leggono macchinalmente, oziof pilt
che’ mai nella ftefla occupazione. Effi fono affaico.
modi alla focietd umana . Si vedono belle . €irics
che Statue, d' ogni grandezza, e ¢’ ogni materiale,
muoverfi, e parlare , per riempiere 1l vacuo ¢’ un
circolo di converfazione . Quefti fi diranno da me
feccati 5 ma per lo ineno intenderanno e parole
nel loro fuono, e fenfo naturale , non eflendomi
fervito della feccaggine di parole afferrare , ¢ ftu-
diate con I'ultimo della fuperftizione .

Non temo , ardifco dirlo, nemmeno la difappro-
vazione de’ Dotti. Poflono effi non degnarfi di leg-

-gcere le mie fatiche, e profcriverle dal Mondo s ma

pure faranno aflai cortefi per non farlo. Sanno eff
per elperienza, che ogni opera ha qualche cofa di
buono, e {anno quanto fia difficile il fare tatro be-
e 5 perfuafi, come devono efferlo , che alla perfe-

Z10=

gi0f
perl
Cat
fon
dot

te
0l
a i
cre
i
{o1
rig




. o T

PN o B

& e

L | o Wy

DELL IPOCONDRIA. 11
sione difficilmente s arriva , fanno tollerare le im-

erfezioni- altrul s Il celebre Autore delle Lettere di

Catone Inglefe dice , che nelli migliori Libri vi

{ono tre quarti di parole fuperflue . A me potraffi
Jonat’” anche meno, lafciandomifi la veritd.

Io temo i Pedanti, ed i falfamente Dotti , gen-

« numerofa ; e perfnafa di {e ftefla, parlatori eter=
ai, e fedeli raccontatori, di quanto anno fatto. Ufi
3 fpacciare le parole pitt, che i penfieri, fono ac-
creditati appreffo I ignoranti. Lodano effi {enza di-
flinzione , difapprovano fenza ragione ; e quando non
fono prevvenuti in favore della Perfona, che fcrive
rignardano le opere con difprezzo : fimili 2 certi
sccelli, che folo abitano fra le rovine delle fabbri-
che , non fanno brillare , ne farfi valere , fe non
flle rovine del merito altrni, che prendono di mi-
ra per diftruggerlo.
A quefti tali daro una idea di me fteflo , accio
fappiano il mio carateere, {e non fanno il miono=
me ¢ ma forfe la cognizione, che io ‘ho di effi, me
gli ha fatei di gid nemici « It nome di rifleflione
ad effi & terribile, perché fvela la impoftura ed 1
flfamente doteis fono per I ordinario nemici di tut-
i, Pure faro il mio Ritratto, forfe faranno difcre-
ti coll’ Originales -

Non fono ne letterato , ne dotto § ma amo , €
fimo i veri dotti, ed 1 veri letterati : non dubito
di tutto , ma di tutto non fono perfualo . Leggo
ogni libro per imparar a ragionare, ¢ ragiono per
poter con frutto leggere: Non fono difenfore di-al-
cuna opinione, la feguito, dove la giudico ragione-
vole, la difapprovo, dove mi {embra fallace . Delli
ftudj , che comunemente G fanno , fono pochiffimo
perfuafo & dall migliori Auntori ordinariamente
non’ fi raccoglie altro 5 che {emi' di notizie , fol-
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DELL IPOCONDRIA. i3
Jello ftile ; o al buon fenfo di quello,che anno {crite
10, 0 detto la loro riputazione? '
"ge & vero che la lingua deve efprimere il partos
Jlla mente , non deve ingombrarfi , ne diftrarfi la
mente , con lo inftabile ftudio delle parole, onde fod-

| dis I orecchio, € non perfuada la ragione.

| mio tuono pare una di quelle decifioni magiftra--
li, che offendono chinnque 3 € per €erto farei molto
ridicolo, fe effendo io foreftiere nella lingua, in cul
{crivo , avefli la pazzia , O di giudicare ; o di volerc
ben fcrivere » Non decido gid, ne ho la debolezza di

propormi uno {copo, a cul non potrel arrivare .
Non mancano pero al Mondo certi lettetati s
quali dicono quello, che fu detto anche dagli altri o
ma con modi ricercatis € quando 1" intelletto di chi
legge , o alcolta , vuole trovarci nel loro difcorio
quella parte , che ¢ {ua, non trova altro che parole -
Io ho -ricavato fempre dalle mie offervazioni ; che
chi ben penfa , non cerca parole 5 che fieno , 0 NOW
fieno alla moda , ma cerca benst la prima > € la po-
tiffima parte del ben {crivere , ¢ del ben parlare;, va-
e a dire, la maniera folida di giuftamente penfare .
Quefto cosi detto con parole da: Ipocondriaco
(brva di apologia , a chi s afpettafle da me un par-
lar terfo , nitido, elegante. La ragion grande clla C»y
perché non lo {apreifares e fela confeffione ¢ alquan-
to vergognofa, onorevole perd ¢ la verita, a cui mi

{ono ftudiato di mai mancare .
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DELL IPOCONDRIA. 28
Joveri della voltra condizione, € di Padre di Fami-
11 voftro fifte-

lia , {ONO ancora doveri Filofofici «
e le virtu affertate fuori
{c, onde ne la pruden-

2 ¢ troppo affetrat0 ,

delli termini diventano vizio
che in una cofa, la qua-
diate dall’ autorita , €dal-

72, ne la neceflita ‘vuole
le tanto V' 1mporta, dipen
e di chi n¢ fuoi Confi»

{2 direzione altrui , maflim
gl abbia vifte d interefle .

CAPITOLO V.

Che cofa fias e donde nafca b Ipocondyia ¢

I diffi che il primo complimento da voi fatto-
oio, fu il caratics

mi al ricorno del mio viagg
rizarmi d Ipocondriaco . Quefta malattia di corpos
o fia paffione di animo ( dicocosis per parlare/il lin-
guaggio e dc’ Medici, e de Filofofi ) nel noftro Se-
wolo ¢ divenuta una cofa di moda, e ficcome {fonofi
srovati i due poli del timore, € della fperanza , 2’
quali fi riferifcono le cagioni delle noftre operazios
4i, cosi fonofi trovati altri due poli dell’ Ipocon-
dria , e delle convulfioni , alli quall fi riducono le

cagioni delle malattic.

La Filofofia naturale € 1
e ficcome fonofi fin ora vedute mille variazionl de

Gftemi filofofici, €osi provanfi mille alterazioni ne’
(ftemi medici. A mifura che fi perfezionanc’),ochc
fi confondono gli efperimentis variano i fiftemi f1=
lofofici, ed a mifura che (copronfi nuovl intomi de’
mali , quefti, vengono chiamati con diverfi nomi «
Galeno fabbricava una Lanterna pet introdurla ne’
cotpi umani , onde vederne i mall 3 ma mori egli
prima di finirla. , percio 1 Medici fono reftaci all

ofcuro. Della Filofofia non faprei che dire , {e non
e ehk

2 Madre della Medicina ,
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blight, ad uniformarmi 2P altrui fancafiaridotea ifi
fitema + ' -

Lafciando perd 4 parte quefti foggetti di filo=
{ofica difcordia , non effendo io ambiziofo di per-
fiadere gli- altri, ne facile a la{ciarmi {edurre da
fofifmi, mi fermo foltanto ful punto, che m’ accer=
i {enza conttafto alcuno della facolta di ragiona=
re, di penfare, e di rifletreres e dove gl’ altri met-
tono I' Ipocondria, come cffetto della Macchina, ¢
delle paffionis io la metto;come ¢fetro di riflcflione.

prima di progredire 5 mi fi prefenta un oggetto

da non effere paflato {otto filenzio . Nelle noftre

[ciole s ¢ fra li noftri Letrerati fi fente {peflo la
mentovata -parola, Sofifimo, nota per avventura pitt
per ' ufo che fi fa di lei y che per la fua vera
origine s |

Mi perdoneranno li ftupidi , fe per un poco hon
mantengo la parola data, di non fervirmi diparole
affettate, dovendo dare quefta piccola {eccagine del
Greco, ¢ del Perfiano. 2
‘Siccome’ 1 Greci chiamano nel loro idioma lafa-
pienza Sophia s cosi I'amor della {apienza viene no-
minato Pbhilofopbia . Qllindi il fofilmo da alcuni fi
[piega , come una fortigliczza intricata de’ Filofofis
Quefta fpiegazione potrebbe parer verd . € tale la
crederei , fe qualche cognizione di 1 dal Greconon
mi daffe altro lume. _ _ .

Nella Perfia vi erano alcuni uomini preflo di
que’ popoli chiamati Religiofi , 1 quali andavano
veltiti di certa fpecie di Lana, che con vocabolo
Arabo fi dice §opb, 0 Suph , cioé ftoffa di Lana . Que-=
fti dal loro abito erano denominati Sopbh? . E pet=
¢he il Re de’ Perfiani , nominato Ifmaele, cra della
Famiglia d' uno di quelti Religiofi 5 percio porto
quefto nome di Sopbly quale i Re di Perfia , come
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DELL IPOCONDRIA. 29
ina forte migliore 5 egli sfugge gli altri per non
renderfi nojofo , € per non converfare con gente
che fi appaga dell’ apparcnze.

La cognizione delle fconvenienze della vita pro-
ice un cffetto di rifleffione , la quale non rende

" mai Puomo pago, ne di fe fteflo, ne deglaltri.

Quefta forta d umore conofcitore vero della illu-
fione, e delle falle apparenze , viene nominata ,da chi
son riflette, per un’ umore cauftico, per un’ effetto
Jocondriaco ; e I'ufo vero della ragione fi caratte-
tha, come principio di fantafia lefa , d’ umori vi-
sati, di maffime tetre, e non fociabili.

Le vicende della vita umana , che o fi vedono
negl’ aleri , o fi provano in fe fteffi, non poflono
fire 2 meno di non ferire I'animo di chi fi iase
perd la: prudenza viene affegnata per guida dellavi-
ta, onde {chermirfi da quefte vicende . Ma fe que-
fie non fi efaminano in tutta la loro eftenfione ,
come fi poflono conofcere? E conofciute che fono ,
come mai non anno da muovere la mente alla ri-
fleione ? E quefta rifleflione come mai puo per=
metcere di trelcare con franchezza , dove vi fono
tante illufioni?

I'uomo favio obbligato agl’ impieghi, porta feco
una foprafcricea di ferieta che altrimenti fi direb-
be Ipocondria ; ne quefto per certo nafce dalla ma-
lattia , ma dalla riflefione. Un uomo che pen-
fa, non puo effere {vagato s ne un’ uomo {vagato
puo penfare >

La maturitd degl’ anni intiepidifce il bollore dell’
etd verde, ed un uomo pofato fi dice maturo s ne
quefto uomo mai diviene -tale, fe non colle cogni-
zionis ne quefte cognizioni fi acquiftano , fe non col
. penfare . Onde riducendofi la maturitd al penfare ,

ff-‘ dicendofi Tecfta verde, chinon penfa,perchéIpo-

con-
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SELL IPOCONDRIA

Cc A'PIT:OLO sk

AR Ipocondyiaco vende vagione del motivo per cui [eri
b | we: tratta de § tupidi ; de Dortis € de falfamente
juftifica i Juo

Dotti « fa i proprio yitvato , € 8¢
modo di [criveve .

2 E R follevare, chiunquc leggerd ; dal-
la fatica di fare rifleffioni critiche
e dalla pena di concitarfi 1’ umor
nero , onde cercare materia di pre-
venzione contro di me, gli diro in-
I Zis 4l gcenuamente, che effendo ftato obbli-
ﬁ . gato 2 rifpondere ad- una delle let=
were dette , Tradotte da un MS. Inglefe s come fi ve=
! dra fra quefti fogli , mi lafciai trafportare dalla
| pemna, ¢ feci- la raccolta di alcune rifleffioni 4 dl
. | i in altro tempo eromi (ervito -con un mio Fras
) wello, Tndi mi faltd il capriccio di produrle in pub=
. | Dblico, lufingandomi che non (aranno , ne del tut-
| to inutili, ne del tutto fopertiue s giacché ne tuttl
i foggetti della’ veriti fonofi efaufti, ne cueti 1 fuol
_ diverfi caratteri fono ftati mefil qel dovato lumedal-
¢ i fcrittori 5 che ‘tanto in 0ggi Eoccano » Un- mio

sfogo puo ben’ avere [uogo fra tanci aleri forfe
' egual-




12 IL PAROSISMO
letico di curiofitd, ¢ dottrina per faper formare g
dubbj . -

Io ho li miei impieghi s ma ho ancora dej ritaol;

~di tempo , ¢ quefti fpendo nello fudio di me fteflo.

Le Botteghe da Cafi¢, le Piazze, e le clamorofe ady-
hanze fuggo a.tutto potere. Quefto filfkema di Vita
circofcritea fi concilia col nome d’ Ipocondriaco; ma
quefto fteflo fiftema € naco dalle mie rifieffion;.

La liberta, che io profeflo de’ miei fentimenti,
debbo tollerare anche negl’ altri ;3 onde fard molto
obbligato a chiunque per mio lume » € per I onore
della veritd dird il fuo fentimentor, e la fua opinio-
ne , purché quefta won fia di fofifmo, ma dj fatto,
non gid appoggiata 2ll' autorita, di chila pronuncia,
ma alla bale di un ginfto ragionamento. Se pero
quefta aggiuftatezza nel difcernere foffe familiare,
I Ipocondriaco fi cambiercbbe il nome.

Devo foggiungere qualche cofa anche del mio mo-
do di ferivere . La facolta di parlare ¢ ftata data
agli uomini per comunicarfi reciprocamente i pro-
prj penfieri « Ma la-gran moda di certi letcerari ha

~meflo in aunge lo ftudio delle parole con fomma ne-

gligenza della maniera di penfare.

Lo fpirito umano ¢ ftaro fempre animato dalla
contradizione . Il luftro delle parole, ed una vaga di-
fpofizione cercafi pitt, che la folidita nel penfares e la
Ulufione capricciofa ci ha ridotto 2 travagliare pit
con la lingua per dilecrare le orrecchie, che colla
mente per illuminare I intelletto.

L cloquenza dai piu accreditati Autori ¢ fara di-
vifa in molte claffis e lo ftile {fublime , medio, e fa-
miliare , quali effecei ha egli prodorto? Quante paros
le gonfie, che recano naufea ? Quanti periodi ofcn=
ri, che tolgono il Senfo? I pin eccellenti Serittori,
i Parlatori pit famofi , devono forfe alla nitidezza
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26 IL PAROSISMO
che la variazione de’ fiftemi, € pruova evidente che
la verita non fi & ancora ritrovara. :

Se voi dimanderete ad un Medico, donde nafce
che vi piaccia la folitudine , donde il non trovarv}
di niente appagato, poche volce allegro, quafi maj
quieto 3 egli vi dird eflere quefti effetei 1pocondriz-
ci , cagionati dalla groflezza del fangue; e vi afe.
gnera altri mille motivi, inventati dall’ arce delle
conghietture.

Se ne chiedete ragione ad un Filofofo, egli vi di-
13, che la confufione de’ defiderj difordinati, e nop
facili ad appagarfi, con un conflitto di violenza op.
prime I'animo, e I’ aflopifce s onde con ragion; par-
te meccaniche, e relative alla Macchina del corpo
e parte {peculative: dipendenti dalle paflionidell’ ap;.
mo, farete dichiaraco da’ Medici ammalato di cop
po, e da’ Filofofi ammalato d animo.

To m’interncrei qui nella mefle , che non & mia
fe volefli moftrarvi I' influenza de’ fenf {fopra dc;
noftro animo, e quella dell’ animo fopra li fen§.-

Vedrefte degl’ oggetti, che prefentati da’ fenf all
antmo , lo anno commoflo , o calmato fecondo Iz
fitvazione , in cui I' anno coltos e vedrefte Ii fteffi
oggetti 1n aleri tempi, ne’ quali I animo ¢ in di-
verfa fitnazione , non folamente non far in Inj al-
cuna imprefiione, ma non prefentarfi nemmeno al-
i fefli fenfi in quella vifta , ed in quel puaro di
primas; e conchiuderefte, che I’animo, ed i fenfifi
fervono vicendevolmente , e che la quiete dell’ zni-
mo € pitt neceflaria alla chiarezza de’fenfi, di quel-
lo che fiano i fenfi alla quiete dell’animo. |
_ Tutto quefto io tralafcio, per non incontrare una

3'.“: con 1 Fi!ofoﬁ indovini, e lafciando la fua opi-
nione a tutti , io mi tengo la mia . Padrope del
mio modo d' intendete , non ho legge che mi ob-
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28 IL PAROSISMO
di quella Famiglia difcendenti , portauo anche g
giorno d'oggi; falfa effendo I opinione, che quefto
nome de’ Sovrani di Perfia §ophs, venga da un Re
nominato Sefli , mentre tal nome avancj del detto
Re era in ulo.

ftudio era, di adombrare le cofe fopranaturali, coy
figure ofcure di cofe vifibili . Quindi ne’ loro jft.
tuci tale fludio fi dice, la fcienza del Sofifmo, o fia
I iftituto de’ $9pb? . Dird percid, che eflendo I yf
ficio de’ Soph} far argomenti ofcuri, ed effendo que-
fta fcienza detta Sofifmo , fia quindi paffata fra d
noi, a dinotare gli argomenti ofcuri, ed intricati,
Qui lafciando I'onor di decidere 2’ Sofifmj Lette-
rati, a’ quali, perche peflano ben decidere, racco-
mandero lo fludio delle lingue , tornero nella mig
carriera . :

Suppofta I' Ipocondria , come effetto dj rifleflio-
ne, ¢ neceflario il diftinguere Ja ftupidezza. dall’ Ipo-
condria : Puna, e I’altra anno li ftefli fintomi , e
Ii ftefli effectis non perd prodotti dalla fteffa cagio-
ne. Uno ftupido , ed uno debole dj $pirito vanno
di paflo egunale; e cio bifogna confeffare , che pro-
venga dalla coftituzione della Macchina, edallivei-
coli imperfetti- dell’ intelletto, donde nafce una cer-
ta alienazione dalla Societd, e da fe feff , perche
Incapaci ci rende del piacere attivo, e paffivo.

Quefta forte di gente & fola anche nolla miglio-
I¢ compagnia: ingrati agl'altri, e nojofi a fe ftel-
fi, non fapendo ragionare , non conofcono la pro-
Pria infelicitds ed infelici fenza faperlo, rendono ins
felici quelli, che fono obbligati a foffrirli,
~Per lo contrario I’ Ipocondria nafce dal ragiona-
re, e dal riflettere, e conofciuta Ia propria infeli-
cita, I'nomo fi riftringe in {e’fteflo , riferbandofi ad
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30 IL PAROSISMO
condria ha da effere un male , non eflendo altro
che il frutto del penfare?

L’obietto grande {i- ¢, che le virth portate all' ®

ecceflo divengono vizj « Ma fe ¢ vero, che ci fong
certi termint, olira 4 quali non deve paflare lavir,
tn, quale fard il termine del penfare ? Forfe cono.
fcruea la falfitd dellg cofe, 'nomo fi ha da ferma
re, e non attriftarfi d’ una tale {coperta ? Forfe for.

marfi un falfo fiftema di felicita ;' efpendere il Mon, | |

do, e gl'uomini per quella falfa moneta; che fono?
Una tale maflima farebbe molto difcordante dallz
ragione, la-quale ci ¢ data per trovare il vero, ¢

difcernerlo dal falfo, fenza la conclufione, che con.

fitema fallo I' idea del male fi cangi in un fuppo-

fto di bene con ifpogliare I'anima dellafua ragione,

Queft’ Tpocondria’ per tanto, che nafce dalla rifleh
fione , e che’non dagl’ oggerti , e dalli fenfi ;, ma
dall*intelletto trac la fua origine, opera pilt, o me-
no, che fe s interna nelle colfe, |

Nell'animo d’ una Nazione celebre per la folidi-
ta del fuo intendere, e per la mafficcia maniera di
penfare, la rifleflione opera con tale violenza , che
conduce le perfone fino 3ila propria diftruzione .
Eftremitd condannabile, che deve effere corretea dal
conofcimento della Provvidenza , la quale appunta

¢t ha daro lume, per conofcere gl inganni,ondevo- /|

ghierci ad effa, che non inganpa,

To per tanto fperando di non effere ftupido , fono
da voi chiamato Ipocondriaco, non per altro, (e non
perché rifletto , e perché mi fono circoferitto alla
mia {olitndine; per effere lontano dagl’ incontri ditri-

fte rifleffioni , alle quali voi m’ avere pur troppo pel

paffato con mio fommo difpiacere obbligato
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